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BANG CHU GIAI CAC CUM TU VIET TAT, THUAT NG VA BINH NGHIA

VE PHONG CHONG VA CAN THIEP SOM

PREVENTION AND EARLY INTERVENTION GLOSSARY
OF ACRONYMS, TERMS, AND DEFINITIONS
(Vietnamese)

CAC CUM TU VIET TAT

CCR:

CMHDA:

CSS:

DMH:

DSM IV:

MHSA:

MHSOAC:

IOM:

OAC:

PEI:

PCP:

SAMHSA:

Wa&I Code:

Quy dinh ctia Tiéu bang California (California Code of Regulations)

Hiép hoi cac Giam déc Strc khée Tam than California (California Mental
Health Directors Association)

Céc Dich vu Céng dbng va Hé tr (Community Services and Supports)

Ban Swrc khée Tam than (Department of Mental Health) (Tiéu bang
California)

Huwéng dan Chan doan va Thong ké cac Chirng R6i loan Tam than
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders), An ban lan the tw

Pao luat Cac Dich vu Strec khée Tam than (Mental Health Services Act)

Uy ban Phu trach va Giam sat cac Dich vu Strc khde Tam than (Mental
Health Services Oversight and Accountability Commission)

Vién Y hoc (Institute of Medicine)

Uy ban Phu trach va Giam sat cac Dich vu Strc khée Tam than (Mental
Health Services Oversight and Accountability Commission)

Phong chéng va Can thiép Sém (Prevention and Early Intervention)
Nha Cung cép Dich vu Cham séc¢ Chinh (Primary Care Provider)

Co quan Quan ly Lam dung Chét gay nghién va Dich vu Strc khde Tam
than (Substance Abuse and Mental Health Services Administration)

B luat An sinh va Céac Binh ché (Welfare and Institutions Code)

THUAT NGU VA DINH NGHIA

Tiép can

“Tiép can" cé nghia la mirc & ma moét ca nhan cé nhu cau vé cac dich vu strc khde tam
than c6 thé nhan dwoc ching, dwa trén cac diéu kién nhu kha ndng cung cép dich vu, sw
phu hop vé van héa va ngdn ngir, cac nhu cau di lai va chi phi ctia cac dich vu.

[dwoc didu chinh tir SAMHSA]
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Panh gia
“Danh gid" c6 nghia la sw xem xét va danh gia mang tinh chuyén mén vé cac nhu cau va
diéu kién strc khde tm than ctia mét ca nhan, nham xac dinh néi dung diéu tri thich hop
nhat, néu dwoc cho thay, va co thé xac nhan kha nang du diéu kién déi véi cac chuong
trinh dwoc Gy quyén hodc bat budc cu thé. ‘

[dwoc diéu chinh tir SAMHSA]

C6 Nguy co Tw van ’
“C6 Nguy co Ty van" c6 nghia la nhirng ca nhan hay cac nhém dan cho thay kha nang
c6 thé ty van cao hon so v&i mire trung binh.

C6 Nguy co Trang thai Tam than (At Risk Mental State - ARMS)

“Co Nguy co Trang thai Tam than" cé nghia la tinh trang ctia nhivng ca nhan dang co6
nguy co phat trién bénh tam than va dang trai qua nhirng biéu hién hoc triéu chirng la
d4u hiéu cé nguy co cao mac bénh tam than. Nhirng ca nhan nay van chwa duwoc chan
doan la mac bénh tam than.

Tré em va Thanh thiéu nién trong Gia dinh bi Ap Iwc

“Tré em va Thanh thiéu nién trong Gia dinh bi Ap lwc” nghia |4 tré em va thanh thiéu nién
bi gia dinh bé roi hodc dang & trong nhirng gia dinh la noi lam dung chét gay nghién
hodc cé bao hanh, trdm cdm hodc cac bénh tdm than khac, hodc thiéu sw quan tam cla
nguwoi lén (vi du, nhw la két qua cha sw giam ham hodc tinh trang strc khée nghiém
trong), 1am gia tdng nguy co’ gédp cac van dé vé hanh vi va tinh cdm & cac tré em va
thanh thiéu nién nay.

Béng chirng do Céng déng quy dinh
“Bang chirng do Cong dong quy dinh” nghta la nhirng thong |é dwa trén co s& viéc
chirng minh do cong déng quy dinh nham mang lai hiéu qua trong viéc dat dwoc nhirng
thanh qua vé strc khde tam than cho cac cong ddéng khéng dwoc phuc vu ding mire.
Nguyén tac nay ciing xac dinh mét quy trinh, theo d6 sé& dwa ra nhirng tiéu chuan cu thé
ma nh& d6 co6 thé dwa ra dan chirng vé tinh hiéu quéa cla viéc sir dung bang chirng do
cong déng quy dinh, mét phwong thire ma cudi cung cling mang lai cho quy trinh dé vi tri
twong dwong voi nhikng thong 1€ thye ching hién thoi. \ , )
[Nhém Céng tac La-tinh thuéc Mang lwéi Quoc gia nham Xoéa béd Sy bat binh dang]

Cac Roi loan Xay ra BDong th&i (Co-occurring Disorders - COD)

“Céac Rdi loan Xay ra Bdng thdi” cé nghia 1a hai hodc nhiéu chirng ri loan xay ra dong
thoi d6i vai mot nguai. Nhing khach hang dugc biét 1a bi COD thi thuong cé nhiéu hon
mot cac chirng roi loan vé tam than vé phat trién, hoac lién quan dén chéat gay nghién,
hoéc 1a két hop clia céac chung réi loan nhw vay. COD ton tai khi it nhat mét chirng rbi
loan cua tirng loai bénh co thé hinh thanh mot cach doc lap v&i cac loai bénh khac va
khéng chi don gian la mét nhém céc triéu chirng gay ra bdi mét chirng rdi loan duy nhat

Trung tam Y té va Phong kham Céng dong

“Phong kham Cong déng" cé nghia la mot phong kham diéu hanh b&i mét td chire phi loii
nhuan dwoc mién thué va td chirc d6 dwoc hé tro toan bd hodc mét phan béi cac khoan
quyén goép, danh ting, qua tang, tro' cip, tién cla chinh pht, hoac cac khoan déng gop
khac. BAt ky chi phi nao tinh cho b&nh nhan sé& dwoc dwa trén kha ndng chi tra ctia bénh
nhan dgd, st dung thang tinh phi theo m&c thu nhap (sliding fee scale). Cac phong kham
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[BO luat Stre khoe & An toan (H&S Code), Muc 1204]

“Trung tam Y t&" c6 nghta la mét trung tdm y té phuc vu nhw 1a mét t& chirc phi lgi nhuan
nham cung cap cac dich vu cham séc y té chi yéu va phong ngtra cho sb nguoi khong
c6 bdo hiém va khéng dwoc phuc vu ding mire cé két hop véi cac nha cung cép dich vu
cong déng khac.

Nang lwc Van héa

“N&ng lwc Van héa” cé nghia la phdi hop va lam viéc dé dat dwoc tivng muc tiéu da liét
ké dwdi day trong tat ca moi khia canh clia viéc lap chinh sach, thiét ké chwong trinh,
quan ly va cung cap dich vu. Méi hé théng va chuwong trinh sé dwoc danh gia vé nhirng
diém manh va diém yéu trong hoat ddng chuy&n mén ctia minh nham dat dwoc nhirng
muc tiéu nay. Co s& ha tAng ctia mét dich vu, chwong trinh hodc hé thdng sé dwoc
chuyén ddi, va nhirng giao thirc va quy trinh ciing sé dwoc phat trién dé giup dat dwoc
nhirng muc tiéu nay.

(1) Sw tham gia binh dang vao cac dich vu c6 chat lwgng tvong duwong dugc cung cap,
ma khéng qé sw phan biét vé chung téc/dan toc, van héa, nhém dan theo ngdn ngir hoac
cac cong dong dan cuw.

(2) Viéc can thiép diéu tri va cac dich vu tiép theo sé gilip gan két va gir lai mét cach
hiéu qua nhirng ca nhan v&i sy da dang vé chung téc/dan toc, van héa va nhém dan
theo ngén ngi».

(3) Sw bét binh dang trong cac dich vu dwoc xac dinh va can nhac, nhirng chién lwvoc va
chuwong trinh sé duoc phat triér] va trién khai thue hién, vz}\ nhirng chwong trinh hién tai
cling sé co6 nhirng dieu chinh dé loai bé nhirng bat binh dang nay.

(4) Mét sw hiéu biét vé nhirng hé théng tin nguwéng da dang lién quan dén bénh tam
than, strc khde, viéc chiva bénh va 16i séng tét hién dang ton tai trong cac nhém theo
chaing tdc/dan tdc, van hda, ngdn ngilr, sé dwoc két hop vao trong chinh sach, 1ap ké
hoach chwong trinh va cung cép dich vu.

(5) Mét sw hiéu biét vé nhirng anh hwéng cla lich st, ky thi chiing téc va cac hinh thirc
phan biét d6i x& khac cé & mbi ching tdc/dan tdc, van hoa, nhém dan theo ngdn ngi
hodc céng déng, sé dwoc két hop vao chinh sach, 1ap ké hoach chwong trinh va cung
céap dich vu.

(6) Mt sw hiéu biét vé thanh kién anh huwang, ky thi chiing tdc, va cac hinh thirc phan
biét doi xr khac vé stre khoe tam than ctia méi ca nhan dwoc phuc vu, sé dwoc két hop
vao viéc cung cap dich vu.

(7),Céc dich vu va hé tro' st dung nhirng thé manh va cac hinh thirc chiva bénh 1a duy
nhat cho ch‘L’mg tdc/dan toc, van hoa, nhém dan theo ngdn nglr cia mot ca nhan hoac
cho cdng dong.

(8) Nhan vién, nha thau va nhitng nguoi khac dang cung cap cac dich vu sé duoc dao
tao dé hieu rd va xac dinh moét cach hiéu qua nhirng nhu cau va gia tri cu thé cua ching
tdéc/dan toc, van héa, va/hoac nhom dan theo ngdn nglr hoac céng dong ma ho phuc vu.
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(9) Cac chién lwoc dwoc phat trién va thwe hién dé thuc day nhirng co hdi binh déng cho
cac quan tri vién, cac nha cung cap djch vu va nhirng ngudi khac tham gia vao viéc cung
cép dich vu, d6 la nhirng nguoi chia sé sy da dang vé dac diém chung téc/dan toc, van
hda, ngdn ngtv ctia nhitng ngwdi méc bénh tam than/bi réi loan xic cdm nghiém trong

clia cong dong.
[CCR Muc 3200,100]

Phan hoéi Phan biét
“Phan hoi Phan biét" cé nghia |a mét qua trinh ma theo d6 viéc phan hdi ctia cac hat sé
two’ng Xtrng v&i cac bao cao ca nhan vé viéc lam “dung va bd bé ma cac co quan phuc oi
cda tré em nhan dwgc moi nam. Phwong phap tiép can nay sé giup cong ddng cai thién
kha nang git cho tré em an toan hon. Diéu nay dugc thuwe hién bang cach phan héi sém
hon va day da y nghia hon dbi véi cac bao cao vé viéc lam dung va bd bé, trwdc khi
nhirng khé kh&n trong gia dinh tang lIén dén mic nguy hai. ’

[Hiép hdi Nguon lwc Gia dinh Tiéu bang California]

Khoang th&i gian Chirng rdi loan Tam than Khéng dwoc Diéu tri (Duration of
Untreated Psychosis - DUP)

“Khoang thoi gian Chirng réi loan Tam than Khong dugc Diéu tri” cé nghta la khoang thoi
gian c6 thé tinh bang ngay cho dén nam (tuy thudc vao viéc nhan biét can bénh va tlep
can dén cac dich vu) nam ¢ gilra thoi diém mét ca nhan trai qua nhirng triéu chirng vé rbi
loan tdm than cho dén luc ho duwoc dleu tri lan dau tién. (Pay la mot bién phap quan
trong, nhw cac nghién ctru cho thay rang moét DUP c6 thdi gian ngén hon s& mang lai két
qua tdng thé tét hon cho ca nhan do).

Can thiép Sém

“Can thiép Sém” nghia la yéu tb Can thiép S&m cla thanh phan MHSA PEI huwéng dén
cac ca nhan va gia dinh c6 mét giai doan ngan (thwong it hon mét nam), sy can thiép &
murc twong d’0| thap I phu hop dé cai thién vira phai mot van dé sirc khoe tam than hoac
mdi lo ngai van con rat sém trong viéc biéu 16 cla nd, do d6 tranh dwoc nhu cau ve dich
vu hodc viéc diéu tri strc khde tam than mé rébng hon; hoac dé ngan ngtra moét van dé
strc khée tdm than tré nén t6i t& hon. (Vi du: tw van sirc khde tam than/véi sw can thiép
trong méi trid'ng cham soc tré em; gido duc cach trao doi qua lai giCra cha me - tré em
cho nhitng tré gdp van dé vé hanh vi tng xtr; hwdng dan kiém soat sy ndng gian; va cac
chwong trinh xa hoi hoa voi trong tm vé strc khde tdm than cho nhirng ngudi Ion tudi
song tai nha c6 cac dau hiéu cla bénh trdm cam).

Déi v&i nhivng c& nhan tham gia cac chwong trinh PEI, yéu t6 Can thiép Som sé:

Xac dinh ré mét tinh trang s&m hon so v&i biéu 16 ctia n6

Cé cwong do twong dbi thap

C6 khodng thoi gian twong dbi ngan (thwéng it hon mét ndm)

Nham muc tiéu hé tro' day di nhirng sinh hoat doi sdng chii yéu va tranh can dén
nhirng dich vu strc khée tdm than mé roéng hon.

e Co6 thé bao gdm viéc kiém tra ca nhan dé& xac nhan cac nhu cau vé strc khde tam
than co thé cé.
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Bwa ra Cac Bién phap Tot nhat ‘
“Duwa ra Cac Bién phap Tot nhat” nghia Ia nhirng hoat déng diéu tri va cac dich vu nay,
c6 mét chat hira hen nhwng it tai liéu chirng minh ky lwdng, la sé dwa trén co sé chirng
thuwce.

[Cha tich Uy ban Ty do M&i]

Bién phap chirng thwc

"Bién phap chirng thwc" c6 nghia la pham vi diéu tri va cac dich vu mang lai hiéu qua

dwoc ching nhéan. M6t bién phap chirng thuwe da, hoac sé dwoc danh gia va dap wng

cac tiéu chuan sau:

e Co6 cac di lidu dinh tinh va dinh lwong thé hién nhirng két qua tich cwe, nhwng chua
c6 du nghién ciru hodc tai tao lai dé hé tro' viéc phat trién sirc khde cong ddng mang
tinh tich cwc & mirc dd phd bién rong rai.

e Da dwoc chuyén gia/ngudi co trinh dd twong dwong xem xét va xac dinh rang dé 1a
mot cach tiép can hodc chién lwoc ddc biét cé mirc dd chirng minh tinh hiéu qua dac
biét quan trong trong linh virc nghién cteu stre khoe cong doéng.

[Chu tich Uy ban Tw do M&i; Hiép hoi Cac Chuwong trinh MCH]

Béc phat Lan dau

“Boc phat Lan dau" (hodc “Phat bénh Lan dau”) c6 nghia la 1an dau tién mot ca nhan dap
&ng cac tiéu chuan ctia DSM-IV vé bénh tdm than. (DSM-IV sé chan doan bénh vé tam
than bao gdbm bénh tam than phan liét, réi loan phan liét cam xuc, réi loan phan tng
ngan, réi loan dang phan liét, réi loan cdm xuc Iuo’ng cwc voi biéu hién tam than, va
chirng trAm cadm nang va&i bidu hién tdm than. T4t c& cac chan doan nay déu bao gém
céc triéu chirng tam than.)

Ngwei giir cong

“Nguoi gitr cdng” (Gatekeeper) nghia 1a nhitng ca nhan séng trong mét cong dong va la
nguoi thuong tiep xtc méat doi mat vai s6 lwgng Ion cac thanh vién cta cong dong nhw 1a
mot phan cong viéc hang ngay cua ho; ho co thé dwoc dao tao de nhan biét nhirng nguoi
c6 nguy co vé van dé sirc khde tam than hodc c6 nguy co tw van va gidi thiéu nhirng

nguwoi do di diéu tri hodc c6 cac dich vu hd tro phu hop. ) ] )
[diéu chinh tir Chién lwoc Quoc gia Phong chong Ty van]

Can thiép dwa trén y té

“Can thiép dwa trén y t&” c6 nghia la chwong trinh strc khde tam than va can thiép duoc
thiét k& dé dwoc str dung trong moét méi trwérng cham séc sirc khde nham hd tro cac nha
cung cap dich vu chadm séc src khde da qua dao tao trong viéc nhan biét, kiém tra, danh
gia va diéu tri hoac gidi thiéu nhirng ngudi co hodc co nguy co gap cac van dé vé sirc
khde tam than.

Chan thwong Tién st

“Chan thwong Tién si” nghia la nhirng ky (e truyén tir mot thé hé nay sang mot thé hé
ké tiép; vi du nhw, nhirng khé khan gian khd ma nguei My Da dd ban x(r da trai qua, viéc
giam git» Nhat kiéu trong chién tranh hodc cac nan nhan diét chiing ngu®i Do Thai, dan tj
nan thoat khoi chién tranh, t6 tién xuat than tr nd 1, v.v.. cling dwoc goi la "chan thuwong
lién thé he.”

Nhirng Ca nhan Trai qua Boc phat Bénh Tam t‘hén Nghiém trong
“Nhirng Ca nhan Trai qua Boc phat Bénh Tam than Nghiém trong" c6 nghta la nhirng
ngwoi duwgc xac dinh b&i cac nha cung cap dich vy, bao gom nhwng khéng gid¢i han doi
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[MHSOAC]

Can thiép
“Can thiép” c6 nghia |a hanh ddng can thiép, xen vao hodc can tr& nham muc dich slra
ddi két qua. Trong linh vrc y té va strc khde tam than, viéc can thiép thuwdng dwoc thuc
hién dé gitp chira tri hoac chiva khdi mot bénh trang.

[MedicineNet.co]

Lién quan dén Xét xir Ngwei vi thanh nién
“Lién quan dén Xét xir Nguoi vi thanh nién” c6 nghia la tré em va thanh thiéu nién co6
nguy co hodc da dinh liu dén xét xir ngudi vi thanh nién - nhirng ngudi cé nhivng dau
hiéu vé& van dé hanh vi/tinh cdm la nhitng ngwdi cé nguy co hodc da co bat cir tiép xuc
nao v&i bé phan cua hé théng xét x&r ngwoi vi thanh nién, va nhirng ai khong thé dwoc
phuc vu phi hop théng qua Céac Dich vu Cong dbng va Hb tro (CSS).

[MHSOAC]

Roi loan Strc khée Tam than

“Rbi loan Strc khde Tam than” cé nghia l1a mét bénh tat cé thé chan doan dwoc dang gay

anh hwdng dén cac nang lwc nhan thirc, tinh cdm hodc xa hdi cia mot nguodi. ’
[Chuwong trinh Hanh dong MH clia Uc]

Hoa hop Strc khée Tam than

“Hoda hop Strec khde Tam than” cé nghia la két hop viéc phong ngtra, danh gia, can thiép,
diéu tri strc khde tdm than cling nhw viéc gidi thiéu vao hé thdng cham soc st khde
chinh nham muc dich phong nglra s phat trién ctia cac chirng rdi loan cadm xtc nghiém
trong va bénh tdm than cling nhw tdng cwdng kha nang tiép can dén céac dich vu strc
khée tam than cho nhirng nhém dan khéng dwoc phuc vu ding mic.

Van dé Strc khée Tam than

“Van dé Strc khée Tam than" cé nghia la cac kha nang nhan thic, tinh cdm hay xa hoi bi

suy giam, nhung khéng dén mirc dap trng cac tiéu chuén cho chirng roi loan tam than.
[Chwong trinh Hanh dong MH ctia Uc]

Quang ba Sirc khée Tam than )
“Quang ba Strc khde Tam than” c6 nghia la mot hay mét chudi cac hanh dong dwoc thye
hién d& nhdn manh vé strc khde tinh than va tinh trang khée manh trong cong dong.

Méi trwdrng Sirc khée Tam than Khéng truyén théng

“M6i trwdng Strc khde Tam than Khong truyén thdng” cé nghia la cac hé thdng va td
chire khéng dwoc xac dinh nhw 1a co s& strc khde tadm than; vi du nhw cac méi truong
danh cho hoc dwdng va tré nhd, cac hé théng cham sdc strc khde chinh bao gém cac
phong kham coéng déng va cac trung tam y t&, cac co sé& cong ddng véi hd so theo déi da
chirng 6 viéc phuc vu hiéu qua nhirng nhém dan da dang vé dan téc va khéng duoc
phuc vu hoac khéng dugc phuc vu dung murc.

Boc phat o ) .
“Boc phat" c6 nghia la sy pét dau ctia mot bénh tdm than nghiém trong ma co th’é dwoc
chan doan b&i DSM IV. Vé khia canh nay, viéc béc phat cé thé bao gdbm sy xuét hién
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Cac Nguyén tac PEI

“Cac Nguyén tac PEI” c6 nghia la Cac Nguyén tac Phong chéng va Can thiép Sé&m
(Prevention and Early Intervention - PEI) va cac Tiéu chuan dwoc quy dinh trong tai liéu
Céac Khuyén cao MHSOAC PEI, da dwoc thdng qua trong thang Giéng ndm 2007. Nhirng
nguyén tac nay, hoat ddng nhw 1a nén tang cho PEI, cé thé dwoc tim thay tai dia chi:
www.dmbh.ca.gov/MHSOAC/docs/FinalOAC _RecforMHSAPEIprogs-11-10-06.pdf

Chwong trinh PEI

“Chwong trinh PEI” cé nghia 1a bat ky chwong trinh ndo dwoc mét hat lwa chon dé thue
hién ma bao gdm hodc 1a mét phan clia moét dw an PEI va c6 kha nang dap rng cac két
qua PEI dwg'c mong mudn cho viéc xac dinh Cac Nhu ciu Quan trong clia Cong dong
PEI va cho Nhirng Nhém dan Uu tién PEI.

Dw an PEI
“Dy &n PEI” ¢6 nghia la mét chwong trinh PEI hay két hop clia nhiéu chwong trinh, chinh
sach va phwong phap tiép can dwoc thiét ké dé xac dinh mét hoac nhiéu Cac Nhu cau
Quan trong ctia Cong df“)ng PEI va mot hodc nhiéu Nhirng Nhém déan Uu tién PEI, phu
hop vé&i Cac Nguyén tac PEI, nham dap (rng cac két qua cu thé cia ca nhan/gia dinh PEI
va/hodc cla chuwong trinh/hé théng.

Réi loan Cing thang Sau Chan thwong
“Rbi loan Cang thang Sau Chan thwong” c6 nghia la sw rdi loan do lo I&ng xuét phat tir
két qua cta viéc chirng kién hay trai qua sw viéc chan thwong, dac biét 1a nhirng sy kién
de doa dén tinh mang.

[SAMHSA]

Phong chéng

“Phong chdng” cé nghia la yéu t6 Phong chéng clia thanh phdn MHSA PEI bao gém
cac chuwong trinh va dich vu dwgc xac dinh béi Vién Y hoc (IOM) la Phé bién va Cé Lwa
chon, ca hai cung xay ra trwéc khi chan doan cho mét bénh tam than. (Nham phuc
vu cac muc dich ciia MHSA, danh muc phéng chdng do IOM Quy dinh sé& phu hop voi
dinh nghta hoat déng cho Can thiép S&m, nhw dwoc giai thich trong phan ké tiép).

Nhirng can thiép phong chdng cé thé dwoc phan loai theo cac nhém muc tiéu ctia ching
(IOM):

Phd bién (Universal): nham dén céng déng chung hodc ca& mét nhém dan ma van
chwa dugc xac dinh dwa theo nguy co cua ca nhan. (Vi du: gido duc cho tré em va
thanh thiéu nién dang trong Ira tudi di hoc vé bénh tdm than; dao tao cho nguoi gitr
cbng (gatekeeper) vé nhirng d4u hiéu canh bao ddi v&i viéc tw van va cach can
thiép).

Co Lua chon (Selective): nham dén cac ca nhan hogc mét nhom nhd nhirtng ngudi
€6 nguy co phat trien bénh tam than cao hon dang ké so v&i mure trung binh. (Vi du:
tham van vé sirc khde tam than dé hé tro' cac nhém ngudi I6n tubi da mat mot nguoi
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Phong chéng vé strc khde tam than bao gébm viéc gidm cac yéu té rui ro hay yéu t6 gay
cang thang, xay dung cac yéu td va kj ndng phong ngtra va tang cwdng hé tro. Viéc
phong chéng sé thic day sw phat trién tich cwe vé nhan thire, xa hoi va tinh cdm ciing
nhw khuyén khich tinh trang khde manh dé cho phép ngu®i dé hoat dong tbt cho du co
thay dbi va doi luc hoan canh thach thirc. MHSA kéu goi mét cach tiép can dén viéc
phong chéng mang tinh két hop, c6 thé tiép can, cé du nang lwc vé mét van hoa, dua
trén nhirng diém manh, cé hiéu qua, va nham dén viéc dau tw véi muc dich tranh st
dung chi phi (vé& ngudn lwc va sy chiu dwng ctia con ngwdi) cho céac dich vu diéu tri.

N6i chung, khéng c6 gi¢i han thdi gian ap dung cho cac chwong trinh phong chdng. Chia
sé chi phi 1a mét lwa chon hiru hiéu cho nhiéu chwong trinh phong chéng, déc biét la
nhirng chwong trinh phuc vu cho nhiéu muc dich (vi du nhw cach tiép can téng quat dén
viéc tw nguyén kiém tra phat hién bénh trdm cdm & Itra tudi tré em hodc & ngudi me; sy
phat trién cha thanh thiéu nién; gido duc phwong phap lam cha me mang tinh xay dung;
cac nhom xa héi va hé tro; hwdng dan sirc khoe).

Céc quy PEI c6 thé déng vai trd dwoc st dung cho nhirng hoat ddng dinh hwéng vé strc
khée tam than trong nhirng cach tiép can quang ba vé sirc khde rong réi trong cong dong
va chu trong vao moét hay nhiéu nhirng nhém dan wu tién PEI khi cac dbi twong nay dang
duwoc phdi hop lap ké hoach, dvorc tai tro va trién khai thwe hién voi cac td chirc khac va
dat dwoc nhirng két qua vé strc khoe tam than PE| & cac cap dd ca nhan/gia dinh,
chwong trinh/hé théng hay cip dd cong déng.

Cham sé6c Chinh
“Cham séc Chinh" nghia la viéc cung cap cac dich vu chadm séc stre khde dwoc tich hop,
dé tiép can dwoc thwe hién bdi cac bac si chiu trach nhiém vé viéc xac dinh phan 16n cac
nhu cau cham séc strc khde ca nhan, phat trién mbi quan hé bén virng lau dai v&i bénh
nhan, va hanh nghé trong bi canh cua gia dinh va céng déng.

[Vién Y hoc]

Nhém dan Uu tién .
*Nhom dan Uu tién” cé nghia la mét nhéom cu the qt]a cac ca nhan duwoc OAC xac dinh Ia
nhom nguwdi dwge cac hat wu tién xem xét khi quyét dinh ai sé nhan cac dich vu PEI.

Céac nhém dan wu tién bao géom:

Céac Nhom dan thudc Nén van héa Khéng dwoc Phuc vu Bang mire.

Nhirng Cé nhan Trai qua Boc phat Bénh Tam than Nghiém trong

Tré em va Thanh thiéu nién trong Gia dinh bj Ap lwc

Nhirng Ca nhan Chju Chan thwong

Tré em va Thanh thiéu nién C6 Nguy co That hoc

Tré em va Thanh thiéu nién Cé Nguy co Lién quan dén Xét x& Vi thanh nién
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Tién chirng (Triéu chirng Bao hiéu Bénh)

“Tién chirng" ¢6 nghia la khodng thdi gian trong qua trinh ctia chieng rdi loan cé xuét hién
mot sd diu hiéu va triéu chirng nhung chwa dap &ng toan bd cac tiéu chi cia bénh.
Théng thwdng, tién chirng chi cé thé dwoc xac dinh sau nay khi xét lai, sau khi ngudi dé
da dap wng day du cac tiéu chuan cho cac rbi loan.

Phwong phap Trién vong
“Phwong phap Trién vong” cd nghia la cac chwong trinh va cac chién lwgc c6 mot sb
cac di¥ liéu dinh tinh thé hién nhitng két qua tich cwc trong sudt mot khoang thdi gian,
nhwng chwa cé di nghién clru hodc tai tao lai dé hé tro cac két qua phd bién réng rai.
N6 c6 thiét ké wéc lwong nham phat trién theo hwéng mang lai hiéu qua; tuy nhién, né
van chwa c6 dwoc nhivng dir liéu dé chirng minh nhirng két qua tich cuc.

[Hiép hdi Cac Chuwong trinh Stre khde Ba me va Tré em]
Giéi thiéu
“Gidi thiéu” c6 nghia la qua trinh glri mot ca nhan tir mét bac si nay téi mot bac si khac
dé cung cap dich vu cham séc strc khde, stirc khde tam than hodc cac dich vu khac va hd

tro.
[Biéu chinh tir Bang Chu giai Thuat ngl» Chwong trinh Kiém soat Y té cta Plexis]

Strc bat

“Strc bat” nghia la nhivng phdm chét lac quan va hy vong clia ca nhan ciing nhw nhitng
nét tiéu biéu vé ky ndng giai quyét dung dan van dé cla ca nhan dé ma tir d6 dan dat
moi ngudi séng, lam viéc va hoc tap véi mét y thive tw chl va ndng lwe. Nghién cru cho
thay réng strc bat dwoc bdi dwdng do nhirng kinh nghiém tich cwe tir thdi tho du & nha,
trong trwong hoc va trong cong ddng. Khi tré em dbi mat véi nhirvng van dé tiéu cuc &
nha, & trwdng va trong cong déng cac chwong trinh strc khde tam than va céac phuong
phap can thiép, qua dé hwéng dan cho cac em nhirng ky nang giai quyet dung dan van

dé, sw lac quan va hy vong, sé cé thé xay dwng va nang cao sirc bat & mbi tré em.
[Hoi Lién hiép Gia dinh Tiéu bang California, thang 3 n&m 2005]

Can thiép tir Hoc dwong

“Can thiép tlr Hoc dwéng” cd nghia 1a viéc thdng nhat khudn khd can thiép va ké hoach
chién lwoc cho cac chwong trinh Phong chdng va Can thiép Sém tir hoc dwdng. Trong
khudn khé va ké hoach phai bao gém mét cach tiép can toan dién dé tang cuéng nhivng
chién lwoc vé 16p hoc thuwong xuyén nham tao kha ndng hoc tap; hé tro cac hoc sinh
trong nhirng thoi ky chuyén tiép dé bij ton thwong (vi du nhw vao mét treong hoc mai hay
dén mot Iép hoc méi); tang cwong va clng co cac moi lién két gira gia dinh va nha
trwd'ng; nhan dang va ho tro nhirng hoc sinh chju chan thwong; phan hoi lai va ngan
nglra khiing hoang tinh than; tdng cwdng va cling cb sy tham gia va hd tro' clia cong
dodng (vi du nhw céac dich vu y té, gia sw, cac chwong trinh tinh nguyén vién, cac chuwong
trinh cb van, cac trung tdm tai nguyén gia dinh); va tao diéu kién thuan loi cho hoc sinh
va gia dinh tiép can hiéu qua cac dich vu va hé tro dac biét khi can thiét.

Hc_>c dup

“Hoc dup” c6 nghia la qua trinh cia mét ca nhan lién tuc khong thanh céng va khdng co
thanh tich trong hoc tap can ct trén cac khiém khuyét vé kha nang hoc tap, cac rdi loan
vé cam xuc, cang thang chuyén gia dinh va’hodc cac tinh trang khac ma néu khong duoc
gidi quyét co thé sé dan dén viéc bj dinh chi, trén hoc va/hoéc cho théi hoc.



Tai liéu dinh kém 4

Kiém tra Phat hién

“Kiém tra Phat hién” cé nghia la mét qua trinh dwoc st dung dé nhan biét cac ca nhan co
nguy co gia tang cac ching rdi loan strc khde tam than nham dam bao phai cé sw cha y,
can thiép ngay 1ap tirc hodc can xem xét toan dién hon.

[MedicineNet.com]

Réi loan Cam xuic Tram trong (Serious Emotional Disturbance - SED)
“Rbi loan Cam xuc Tram trong” c6 nghia la mot dra tré (1) cd moét hodc nhiéu chirng réi
loan tdm than nhw dwoc xac dinh trong cac 4n ban méi nhat ciia Sach Chan doan va
Théng ké Bénh Réi loan Tam than, hon Ia viéc rdi loan do st dung chat gay nghién hoac
rbi loan phat trién, ma két qua 1a hanh vi khdng phu hop dbi véi ltra tudi ciia dira tré d6
so V@i tiéu chuan phat trién du kién, va (2) dap ng cac tiéu chuan trong doan (2) cta
tiéu muc (a) ctia Muc 5600.3 ciia B luat An sinh va cac Dinh ché.

[BO luat Strc khde & An toan (H&S Code), Khoan 5.6, Muc 1374.72]

Réi loan hodc Bénh Tam than Tram trong
“Réi loan hodc Bénh Tam than Tram trong” c6 nghia la chivng réi loan tam than & muac
dd nghiém trong va dai dang trong mot thdi gian va co thé gay ra réi loan hanh vi hodc
anh huwdng dén viéc thwe hién cac chirc nang gay can tré dang ké cac sinh hoat hang
ngdy. Cac rdi loan tdm than trAm trong bao gébm cac bénh tam than phan liét, cac roi
loan anh hwéng tram trong va céc réi loan tdm than thiéu nang nghiém trong khac.

[B6 luat Strc khée & An toan (H&S Code), Phan 2, Chuwong 1,
Muc 5600,3]

Hat Nho
“Hat Nhé” co r)ghTa la rr1(§t hat tai t,iéu bang California vé’j téng s dan it hon 200.000
ngudi, theo ké hoach gan day nhat cia S& Tai chinh Tiéu bang California.
[CCR Muc 5778]

Xac pham va Phan biét Déi xtr
"DAu hiéu Bénh" c6 nghia la nhirng cdm giac, phan (ng va nhitng 4n twong ma moi
ngwoi trai qua khi ho tiép xdc véi bénh tam than va nhirng ngudi lon, tré em ma phai dbi
dién v&i can bénh dé.
"Phan biét Di x&r" nghia la hanh déng bat hop phap va c6 chi y nhdm cuép doat tir
nhirng ca nhan
cac quyén cta ho dbi v&i cac dich vu strc khde tam than, can ci trén nhirng cdm giac va
phan &ng do.

[ngudn: Stic khde Tam thén: Béo céo cia Béc si'Y té Trudng, 1999]

Céng dong Muc tiéu

“Céng déng Muc tiéu” nghia la mét bé phan nhém dan dwoc wu tién dich vy, chéng han
nhw nhirng ngudi cw trd & mot khu vire dia ly hodc vung tap trung cac trwdo'ng hoc, hoac
la nhém dan muc tiéu trong toan hat (vi du nhw cac tré em va thanh thiéu nién trong hé

thdng cham sdc tré con nudi) ma sé 1a trong tdm ctia mét dw an PEI.

Chan thwong
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“Chan thwong” nghia Ia mét phan ng tam ly hodc cdm xuc dbi véi mot sy kién hodc tinh
trang chju dwng ma trong d6 kinh nghiém tinh cdm cla c& nhan d6 |a khong thé kiém
soat dwoc, hodc ho trdi qua sw de doa vé tinh mang, toan ven co thé hodc sy minh man
nhan biét dwoc.

[T chirc Sidran Traumatic Stress Foundation]

Ca nhan Chiu Chan thuwong
“Cé nhan Chiju Chéan thwong” ¢6 nghia la nhirng ngudi phai chiu dwng nhirng sw kién
chén thwong hodc tinh trang chan thwong kéo dai, bao gébm sy dau khd, mat mat va chia
cach, ké c& nhirng ngudi hau nhu khéng mudn tim kiém sy tro' gitp tir bat cr dich vu
cham séc strc khde tam than truyén thdng nao.

[MHSOAC]

Hat Rat Nhé
“Hat R4t Nhd” c6 nghia |a mét hat trong tiéu bang California cé téng s6 dan it hon
100.000 nguoi theo nhw cac ké hoach thwdng nién ctia S& Tai chinh ban hanh.

[S& Tai chinh Tiéu bang Californial]
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